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Presentación 
 
 
El Programa Ciudadanía y Democracia (PCD) es un espacio para el encuentro, la 
formación y la reflexión que se ofrece a jóvenes de los sectores populares que están 
desempeñando funciones de liderazgo en diversas organizaciones sociales, parroquiales, 
comunitarias o grupales. También se dirige a jóvenes que tienen deseos de comprometerse y 
servir en la población, comunidad o grupo, desde el rol específico de la dirigencia, en el 
proceso de desarrollo humano, o en el proceso de democratización e institucionalización de 
nuestro país, teniendo muy en cuenta el Informe Final de la Comisión de la Verdad y 
Reconciliación. 
 
Los Fines del PCD 
 

a) Contribuir a establecer espacios sociales a nivel: comunitario, local o regional, y entre 
diversos grupos. 

b) Ayudar a vincular los sentidos en la vida: entre el pasado y el presente, entre la vida 
personal y la social, entre vida de fe y vida cotidiana, y entre la ética, la política y la 
economía. 

c) Contribuir a concertar las voluntades de los/las ciudadanos/as, recuperando la 
confianza y el respeto en los diversos niveles de la sociedad. 

 
El Perfil del Líder Juvenil egresado del PCD 
 

a) Es una persona que logra reconocer las potencialidades y limitaciones de su 
comunidad, grupo o localidad y se reconoce y se relaciona dentro de una sociedad con 
una historia. 

b) Es una persona que logra reconocer el valor absoluto de la vida, y desarrolla lo 
necesario para promover y defender los derechos y los deberes de todos y todas. 

c) Es una persona que cumple con las funciones de dirigir y conducir al grupo, basado en 
criterios de participación y democracia. 

 
Áreas de Estudio 
 
1. Procesos históricos, económicos y políticos 
 
• Historia del Perú y las identidades de la región y la localidad. 
• Condiciones y causas de la pobreza, y propuestas de desarrollo humano en la perspectiva de 

la expansión de las capacidades. 
• El sistema político y la democracia realmente existente. 
• El sentido de la cultura y la cuestión ecológica desde una perspectiva intercultural. 
 



2. Identidad social y personal 
 
• Dimensiones de la identidad personal y social. 
• La cultura, las relaciones interpersonales y sociales, la condición étnica y la discriminación. 
• La situación de las juventudes en la sociedad contemporánea y globalizada. 
 
3. Relaciones sociales y orientación ética 
 
• El valor de la vida y su sentido en una sociedad fragmentada. 
• El valor del discipulado juvenil y el compromiso con los más pobres en la sociedad. 
• Principios éticos y los valores en las relaciones humanas. 
 
4. Pedagogía y Metodología 
 
• El liderazgo y la dirigencia, su pedagogía y sus metodologías. 
• Aspectos estéticos de la vida y compromiso. 
• El sentido del conflicto y sus formas de resolución. 
• Técnicas y dinámicas para la interacción de las personas en grupo. 
• Uso de los medios audiovisuales y sus técnicas como medios pedagógicos y educativos. 
 

PROGRAMACIÓN        2006 
El PCD es un programa de dos ciclos que se llevan acabo durante dos años consecutivos. 
Cada ciclo consiste de seis convivencias durante un fin de semana, dos jornadas y un taller 
electivo a tomar en uno los cursos/talleres que Adep ofrece en invierno o verano. Además 
habrá otras actividades a las cuales se convocará oportunamente.  
 
Convivencias 2006 para el Primer y Segundo ciclo: 
 

Mayo Junio Julio Agosto Octubre Noviembre 
19 al 21 23 al 25 21 al 23 11 al 13 13 al 15 10 al 12 

 
Las convivencias se inician los días viernes a la 7.30 p.m. y concluyen los días domingos a la 
6.00 p.m. 
 
Jornadas: Domingo, 8.30 a.m. – 5.30 p.m. 
 
Septiembre Noviembre 

10 19 
 
 
Los/Las Participantes 
 
El PCD ofrece los cursos a: 
? Jóvenes coordinadores de pastorales juveniles. 
? Animadores/as de comunidades juveniles. 
? Monitores de grupos de adolescentes. 
? Asesores/as de jóvenes y adolescentes. 
? Dirigentes de grupos juveniles. 



 
Requisitos de Participación 
 
� Jóvenes entre 18 y 28 años. 
� Participar en una organización juvenil al menos dos años. 
� Tener una responsabilidad en la organización. 
� Carta de presentación de organización que lo envía. 
� Comprometerse a concluir el PCD (2 ciclos). 
� Tener una entrevista con los responsables del PCD (previa  coordinación). 
 
Reconocimientos 
 
El PCD otorga: 
 

a) Diploma de liderazgo al joven que logre concluir los dos ciclos. 
b) Constancia de asistencia a los cursos. 

 
Colaboración 
 
140 nuevos soles por ciclo. 
 
Informes e Inscripciones 
 
En Adep: Calle Torres Paz 1011 Santa Beatriz 
Cercado – Lima 1. PERÚ 
Tf. 4716418 
educación@adepperu.com, secretaria@adepperu.com  
www.adepperu.com 
 
Local de las Convivencias del PCD      
 
Casa de Espiritualidad San José de Cluny 
Jirón Arica 360 
Magdalena del Mar 
Lima 17 
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