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ler SEMINARIO INTERNACIONAL
RESILIENCIA. DESAFIOS EN EL NUEVO
MILENIO

La Sociedad Peruana de Resiliencia, se propone como una instancia de debate e
investigacion sobre un tema que ha cambiado la forma en que se percibe al ser humano:
de un modelo de riesgo basado en las necesidades y en la enfermedad a un modelo de
prevencion y promocion basado en las potencialidades y los recursos que el ser humano
tiene en si mismo y a su alrededor.

En el campo educativo, deben abrirse espacios para la reflexion institucional de la
propia practica y llevar a cabo una orientacién educativa, una tutoria que permita educar
para la vida, la convivencia y la autonomia. El concepto de resiliencia, propicia un
viraje fundamental en el campo de la psicologia y la psicopedagogia. No se trata ya mas
de subsanar — o al menos intentarlo- aquellos aspectos negativos de la vida del nifio,
sino de rescatar aquello positivo que le posibilitara sobreponerse a las adversidades y
salir adelante.

El enfoque es util en por lo menos tres formas para la investigacion y la practica
terapéutica.

e Primero, las nociones de resiliencia y vulnerabilidad, de riesgo y factores
protectores, destacan la complejidad de los desordenes psiquidtricos y sus
causas: la necesidad de ir més alla de las asociaciones simples entre los
antecedentes y consecuencias, y siempre observar las excepciones a la regla.

e Segundo, el descubrimiento del por qué a algunos nifios les va bien, no obstante
que se encuentran atrapados en la adversidad, ayuda a identificar posibilidades
no detectadas anteriormente para tomar acciones preventivas.

e Tercero, la idea de resiliencia mantiene la esperanza viva en la practica clinica:
aunque la balanza esté inclinada hacia un resultado negativo, sabemos que
muchos nifios escapan su destino poco alentador y pueda triunfar la posibilidad
de promoverle

En el campo social, el concepto resiliencia permite explicar este grado de respuesta y
capacidad de adaptacion de los distintos grupos humanos a las condiciones adversas y
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variadas que le ha tocado enfrentar, y junto a lo cual se proponen como otros rasgos
complementarios de soporte muy importantes: la identidad cultural, los valores e
historia.

OBJETIVOS

o Congregar a un grupo de profesionales comprometidas con el trabajo
interdisciplinario en salud, educacion y servicios sociales, desde el enfoque de
resiliencia. .

e Analizar el estado del arte en resiliencia en términos de su teoria y practica.

e Crear una red nacional de profesionales comprometidos con el trabajo de
intervencion desde el enfoque de resiliencia.

o Facilitar el intercambio entre la comunidad y grupos académicos/profesionales.

e Facilitar el intercambio de diversas disciplinas comprometidas en el trabajo de
promocidn con el enfoque de resiliencia.

PROGRAMA
Viernes 26
8: 30 Inscripciones /carpetas

9:30 Inauguraciéon
Dr Héctor Lamas Rojas Presidente de la Sociedad Peruana de Resiliencia

10:00 Conferencia por invitacion: Resiliencia y salud, un nuevo enfoque para la familia,
la escuela y la comunidad.
Dr Edith Grotberg
Ph.D. en Psicologia del Desarrollo. Cientifica Senior del Centro de
Investigacion Civitan Internacional de la Universidad de Alabama.
Profesora adjunta de la Escuela de Salud Publica y de Servicios en Salud
de la Universidad George Washington, de Washington D.C., Estados
Unidos
11:00 Resiliencia, factor de promocion del desarrollo personal y social
Dra Aurea Alcalde
Sociedad peruana de Resiliencia
12:00 Conferencia por invitacion: Determinantes sociales de la promocion de la salud y
de la resiliencia
Dra Matilde Maddaleno
Regional Advisor Adolescent Health and Development Unit
Family Health and Population Program Division of Health
Promotion and Protection

3:00 Mesa redonda: Exclusion social, pobreza y resiliencia
CARITAS, Mesa de Concertacion de Lucha contra la Pobreza, T.S Brisaida
Galindo, Municipalidad de los Olivos/ Sociedad Peruana de Resiliencia, Psic Julio
Carozzo Campos Sociedad Peruana de Resiliencia



5:00 Resiliencia y educacion en el Pert
Prof Luis Guerrero Ortiz
Ministerio de Educacion
6:00 Conferencia por invitacion: Propuestas de desarrollo en el contexto
Latinoamericano
Dra Edith Grotberg

7:00 Actividad artistica UNMSM

Sabado 27

9:00: Conferencia por invitacion : Resiliencia comunitaria
Dra Mabel Munist
Meédica. Profesora Universidad Nacional de Lants
Miembro del Centro Internacional de la Resiliencia de la
Universidad de Lants. . Buenos Aires. Argentina.

10:00: Trastorno de estrés postraumatico y resiliencia. Resultados obtenidos en el Perti
de la aplicacion de dos instrumentos en poblaciones en situacion de desastre.
Mg Rafael Gargurevich
Universidad Cato6lica de Lovaina
11: 00 Mesa redonda: Intervencion clinica y resiliencia
Dras Shirley Llerena, Victoria Pareja, Maria J.Oyague
Sociedad Peruana de Resiliencia

3:00 Resiliencia y salud en el Pert
Dra Maria del C.Calle
Ministerio de Salud

4: 00 Intervencion psicosocial y resiliencia
Psc Julio Carozzo Campos

5:00 Conferencia por invitacion: Estado actual de la investigacion en resiliencia en
Latinoamérica
Dr Néstor Suarez-Ojeda
Médico. Director del Centro Internacional de Informacion y Estudios de Resiliencia
(CIER), Argentina

6:00 Ceremonia de clausura
Incorporacion como Miembros Honorarios de la Sociedad Peruana de Resiliencia
de los expositores extranjeros invitados
Actividad artistica UNMSM

Taller: Evaluacion del estrés postraumatico. Metodologia e instrumentos

Mg Rafael Gargurevich

Hora: 3a 5 p.m.



Instituciones que trabajan con el enfoque de resiliencia, pueden participar
presentando un panel o algin tipo de material de exposicion audiovisual

Organiza

Sociedad Peruana de Resiliencia
Auspicio

OPS

Colegio de Psicologos del Peru

Universidad Catoélica de Lovaina
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Local

Colegio de Psicologos del Pert CDN
Pumacahua 936 Jests Maria

Costo:

Profesionales s/ 100.00

Estudiantes s/ 50.00

Banco Continental Cta: 0147-02002470 86

Certificado

Se expedira certificado de asistencia, bajo la forma de Diploma expedido por la
Sociedad Peruana de Resiliencia.

Material

Se incluyen material de expositores y un CD con textos sobre resiliencia de
reconocidos especialistas.

Los interesados en afiliarse pueden llevar ese dia su hoja de vida en CD y
el valor de la inscripcion ($50.000).



